
Jahres-
ziele

Diese 3 Ziele will ich in den kommenden 12 Monaten erreichen:

1.

2.

3.



Quartals-
ziele

Um meine Jahresziele zu erreichen, muss ich in den kommenden
4 Quartalen folgende Meilensteine erreichen:

Q1

Q2

Q3

Q4



Monats-
ziele

Um meine Quartalsziele zu erreichen, muss ich in den kommenden 
3 Monaten folgende Meilensteine erreichen:

1.

2.

3.



Wochen-
ziele

Um meine Monatsziele für den kommenden Monat zu erreichen,
muss ich in den kommenden 4 Wochen folgende Meilensteine
erreichen:
1.

2.

3.

4.



Tages-
ziele

Um meine Wochenziele für die kommende Woche zu erreichen,
muss ich in den kommenden 7 Tagen folgende Meilensteine
erreichen:
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.


